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Resumo. Todos os aspectos relacionados a seguranca do trabalho com discos abrasivos sao
fundamentais. Entretanto, observa-se que ndo é dada a devida atencdo, por parte dos
usuarios, para a protecdo dos operadores ao ruido, aos fragmentos e a fuligem gerados
durante o0 processo e as possivels doencas do trabalho resultantes desta operacao de corte. O
uso incorreto ou negligente dos equipamentos de protecdo individual (EPI) podem causar
doencas irreversiveis, sendo que, algumas delas podem levar a morte prematura. Este
trabalho traz uma abordagem sobre os aspectos relacionados com 0 uso correto de discos
abrasivos. Em Bauru, uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo, a maioria das empresa
gue utilizam discos de corte foram visitadas e foram verificados os aspectos relacionados
com 0 uso seguro dos discos de corte. Os resultados mostram que 97% dos operadores
utilizam EPI para protecao dos olhos e 70% usam EPI’ s para protecéo auricular. Entretanto,
apenas 21% dos operadores utilizam EPI ou existia algum tipo de sistema de exaustéo para a
protecdo contra a fuligem gerada no processo de corte dos materiais. Esta fuligem,
dependendo do grau de exposicao, pode causar doencas do trabalho irreversiveis que podem
levar & morte prematura do operador.
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1. INTRODUCAO

Normalmente, empresas e trabalhadores preocupam-se com riscos eminentes, como o
dano causado nos olhos por fagulhas ou algum tipo de material que possa provocar
incomodos. Entretanto, o poder nocivo do nivel de ruido e das poeiras geradas no processo de
corte com discos abrasivos, provocam no organismo humano danos que sdo irreparaveis. O
risco potencial da perda da audicdo e da silicose, em geral, € pouco explorado e quando
detectado é tarde para sua correcao.

O corte de materiais por disco abrasivo ou “cut-off” € um dos processos que apresentam
as melhores caracteristicas de economia, eficiéncia e rapidez, e ainda hoje € muito utilizado



no meio industrial. Neste processo de corte um disco abrasivo, constituido de gréos com
formas geométricas aleatérias e unidos por ligante, removem pequenos cavacos da peca até
gue esta sgja completamente seccionada. Ao longo dos cortes, os graos abrasivos podem se
tornar cegos (pelo desgaste das arestas de corte no topo dos gréos abrasivos), se fraturarem ou
se desprenderem da superficie de corte (ativa) do disco abrasivo, por auto-afiacdo, onde sdo
substituidos por gréos novos e afiados.

Os gréos fraturados ou arrancados, aliados a queima da tela de protecéo e aos cavacos
arrancados de espessura reduzida, permanecem no ar e sado aspirados pelo trabalhador que
ainda suporta um elevado nivel de ruido. A abrangéncia deste fato é ainda mais nociva, se for
considerado que a producéo de discos abrasivos € substancialmente elevada.

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma abordagem geral sobre alguns dos
principais problemas relacionados a seguranca na utilizac&o de discos de corte e uma pesquisa
realizada na cidade de Bauru - SP, onde diversas empresas foram pesquisadas quanto a
utilizacdo de protetores oculares, auriculares e pulmonar, além da utilizacdo da protecdo do
disco de corte, sistema de exaustdo de pd e 0 nimero de horas que as maquinas de corte sdo
utilizadas.

2. PRINCIPAISTIPOS DE POLUICAO

Neste item ser&o abordados os tipos mais comuns de poluicdo que afetam o meio fisico
proximo a méaguinade corte e principalmente o usuério.

2.1 Poluicdo sonora - ruido

Segundo Fernandes (1995), os altos niveis de ruido tém se transformado, nas Ultimas
décadas, em uma das formas de polui¢&o que mais tem preocupado os engenheiros.

O ruido pode ser definido, de forma subjetiva, como toda sensacdo auditiva desagradavel
ou, de maneira fisica, como todo fenbmeno acUstico ndo periddico e sem componentes
harménicos definidos.

De modo gerd, os ruidos podem ser agrupados em 3 tipos:

Ruidos continuos. sdo agueles cuja variacdo de nivel de intensidade sonora € muito
peguena em funcdo do tempo. S&o ruidos caracteristicos de bombas de liquidos, motores
elétricos, engrenagens etc; Ruidos impulsivos ou de impacto: apresentam altos niveis de
intensidade sonora, num intervalo de tempo muito pequeno. S0 os ruidos provenientes de
explosbes e impactos. S8o ruidos caracteristicos de rebitadeiras, britadeiras, prensas etc;
Ruidos flutuantes: sdo aqueles que apresentam grandes variacdes de nivel em funcdo do
tempo. S8o geradores desse tipo de ruido os trabalhos manuais, afiacdo de ferramentas,
soldagem, transito de veiculos etc. Os ruidos resultantes do processo de corte com discos
abrasivos sao desta natureza.

Cada forma de ruido exige um método proprio de medicdo, que é redizada por medidores
de nivel de pressdo de som, que estgam de acordo com as hormas i nternacionais.

Para a avaliacdo da insalubridade por ruido em locais de trabalho, a Consolidacdo das
Leis do Trabalho, na Portaria 3214, NR 15, estabelece os limites de exposicéo ao ruido para
trabalhadores brasileiros, visando protegé-los de danos auditivos. Os médicos recomendam
gue pessoas submetidas a niveis de ruido acima de 80 dB(A), devam se proteger com 0 uso de
protetores auriculares.

S30 trés os tipos de deficiéncias auditivas decorrentes da exposi¢do ao ruido: condutiva -
distarbios de conducdo nos ouvidos externo e médio; neurossensial - distarbios na coclea, no
nervo auditivo ou nas vias centrais de audicdo; combinados - quando os distUrbios se
sobrepdem.



Entre os testes de audicdo, 0 mais usado para detectar os problemas de trauma sonoro por
exposicdo a atos niveis de ruido é a audiometria tonal. Esta é feita utilizando-se um
audiébmetro, que é um aparelho eletrbnico gerador de sons puros, capaz de registrar o
audiograma, que é um grafico da sensibilidade auditiva do paciente. O audiograma € a
principal ferramenta do médico para determinacdo de deficiéncias auditivas.

Deve-se alertar que os trabal hadores submetidos a dtos niveis de ruido (como é o caso de
operadores de méaquinas de corte por discos abrasivos), sofrem outros danos ao organismo,
além das deficiéncias auditivas. Os principais sdo: ateracdes fisiolégicas reversiveis -
dilatacdo das pupilas, hipertensdo sanglinea, mudancas gastro-intestinais, reacdo da
musculatura, vaso-constricdo das veias; mudancas bioquimicas - mudancas na producéo de
cortisona, hormdnio da tiredide, glicose sangilinea, proteina do sangue, adrenalina e
fracionamento dos lipidios do sangue; efeitos cardiovasculares - aumento dos niveis de
pressdo sanglinea sistélico, diastélico e hipertensdo arterial. Também sd0 comuns o0s
chamados efeitos sociolbgicos. irritacdo geral e incobmodo, perturbacdo na comunicacdo por
conversacao, telefone, radio e televisdo, prejudica o repouso e o relaxamento dentro e fora da
residéncia, perturbacdo do sono, prejudica a concentracdo e desempenho no trabalho,
sensacdo de vibragdo, associagdo do medo e ansiedade e mudanca na conduta social.

Em funcdo das Ultimas pesguisas médicas, algumas afirmacdes podem ser feitas. a
Consolidacdo das Leis Trabalhistas (C.L.T.) na Portaria N° 3214, de 08/06/78, na Norma
Regulamentadora (N.R.) N° 15, Anexo N° 1, sfo estabelecidas todas as condices de
insalubridade por ruido. Para ruidos continuos ou flutuantes a N.R. 15 apresenta uma relacéo
entre o nivel de ruido (dB(A)) emitido e a méxima exposi¢éo diéria permissivel, conforme é
apresentado natabela 1.

Tabela 1: Relacdo entre o nivel de ruido (dB(A)) emitido ea méxima
exposicdo didria permissivel (Portaria 3214, NR15)

Nivel deruido M axima exposicao Nivel deruido M axima exposicao
dB(A) diaria permissivel dB(A) diaria permissivel
85 8 horas 98 1 horas e 15 minutos
86 7 horas 100 1 hora
87 6 horas 102 45 minutos
88 5 horas 104 35 minutos
89 4 horas e 30 minutos 105 30 minutos
90 4 horas 106 25 minutos
91 3 horas e 30 minutos 108 20 minutos
92 3 horas 110 15 minutos
93 2 horas e 30 minutos 112 10 minutos
94 2 horas e 15 minutos 114 8 minutos
95 2 horas 115 7 minutos
96 1 hora e 45 minutos

De um modo geral, o controle do ruido pode ser executado primeiramente sobre a fonte,
sobre meio de propagacdo ou sobre o receptor (que € o proprio operario). Neste caso, 0
controle deve ser feito na ordem hierérquica apresentada, preferindo-se a protec@o coletiva a
individual.

Para as operacdes de corte por discos abrasivos, o controle sobre a méaquina (fonte) pode
ser executado através da utilizagdo de camaras atenuadoras, instaladas sobre a méaquina, caso
isto sgja possivel. Outra forma de atenuacdo é areducdo das vibracdes das regides de contato



ou areas de movimento relativo, através da aplicacdo de materiais de juncdo com capacidade
de absorcéo de impacto e, consequentemente, ruidos.

O controle de ruido pelo meio da propagacéo fica prejudicado pelo fato de que as
magquinas geralmente sdo controladas diretamente pelos operadores. Pode-se pensar, entéo, no
isolamento das paredes do local que encerra as maguinas ou das paredes das outras
reparticoes da empresa, visando a protecdo dos outros operarios que permanecem nos
arredores. No caso de méqguinas totamente automaticas, pode ser redizado um
enclausuramento dafonte, isol ando-a acusticamente do meio externo.

O Ultimo dos recursos a ser considerado para reducdo dos efeitos do ruido sdo os
protetores individuais, que podem ser de inser¢éo (tampdes) ou circum-auriculares (conchas).

Os protetores de insercéo sdo dispositivos colocados dentro do canal auditivo, podendo
ser descartéveis ou ndo. Os descartaveis podem ser de material fibroso, de ceraou de espuma.
Os ndo descartdveis, de borracha, devem ser esterilizados todos os dias. Os de espuma
(moldéavel), sdo descartaveis, perdendo sua eficiéncia na primeira lavagem. Os protetores
circum-auriculares, também conhecidos como conchas, sdo semel hantes aos fones de ouvidos,
recobrem totalmente o pavilhdo auditivo, assentando-se no 0sso tempora. Fornecem uma boa
protecdo, permitindo a0 mesmo tempo uma boa movimentacdo do operario, reduzindo as
precaucdes higiénicas ao minimo.

A tabela 2 apresenta uma comparagao entre protetores tipo conchas e tampdes, que sdo 0s
mais utilizados no ambiente industrial. Deve-se ressaltar que o0s protetores individuais
diminuem o contato do trabalhador com o meio ambiente. Isto resulta numa série de
problemas, tais como: aumento dos acidentes de trabalho, ndo comunicagdo com 0s outros
funcionarios, aumento datensdo e irritacdo e queda da produtividade. Portanto, os protetores
individuais devem ser considerados apenas como Ultima solucdo, ou numa situagdo de
emergéncia.

Tabela2: Comparacdo entre protetores tipo conchas e tamp0des (Fernandes, 1995)

Circum-auriculares (conchas)

I nsercao (tampoes)

Eliminam ajustes complexos de colocagéo. Podem
ser colocados perfeitamente por qualgquer pessoa.

Devem ser adequados a cada diametro
e longitude do canal auditivo externo.

S80 grandes e ndo podem ser levados facilmente
nos bolsos das roupas. Néo podem ser guardados
junto com as ferramentas.

Sdo faceis de se carregar e de serem
esguecidos ou perdidos.

Podem ser observados a grande distancia,
permitindo tomar providéncias para comunicacao
oral.

N&o sdo vistos e facilmente notados,
criam dificuldade na comunicacdo
oral.

Interferem com éculos pessoais ou EPIs.

N&o dificultam o uso de 6culos ou
EPls.

Podem agjustar-se mesmo quando se usam luvas.

Deve-se tirar as luvas para poder
colocélo.

Podem acarretar problemas de espaco em locais| N&o  produzem  problemas  por
peguenos e confinados. limitac&o de espaco.

Podem produzir contagio somente quando usados | Podem infectar ou lesar ouvidos
coletivamente. saudaves.

Podem ser confortaveis em ambientes frios, mas
muito desagradaveis em ambientes quentes.

N&o sdo afetados pela temperatura
ambiente.

Sualimpezadeve ser feitaemlocaisagoropri  ados.

Devem ser esterilizados

freglientemente.




Podem ser usados por qualquer pessoa, de ouvidos | Podem ser inseridos apenas em

saudaveis ou enfermos. ouvidos saudaveis.

O custo inicial é grande, mas sua vida util €longa. | O custo inicial é baixo, mas sua vida
atil é curta.

Os operadores das maguinas de corte por discos abrasivos deverdo, inevitavelmente,
protegerem-se com esses tipos de abafadores acUsticos, em funcdo da impossibilidade de
isolamento sonoro da maguina e da proximidade do operador com a fonte de ruido.

2.2 Poluicdo do ar - toxicologia.

De acordo com Ribeiro Filho (1974), poeiras sdo particulas resultantes da desintegracéo
mecanica de substancias inorganicas ou organicas. Suas dimensdes variam desde as particulas
submicroscépicas (menor que 0,2 um) até as particulas visiveis (10 a 150 pum). O diametro
das particulas é muito importante, do ponto de vista da higiene, pois interessa mais aquelas
gue permanecem na zona de respiracdo dos trabalhadores. As particulas menores que 5 um
flutuam no ar por muito tempo, as maiores que 3 um ficam retidas pelas via aéreas superiores
e asmenores que 3 um atingem os alvéolos pulmonares.

Segundo Soto (1981), a Organizacdo Internacional do Trabalho (O.I.T.) define a
pneumoconiose como “acimulo de poeira nos pulmdes e as reacdes dos tecidos em presenca
dessas poeiras’. A silicose € portanto, uma pneumoconiose causada pela deposicdo de
particulas de silica livre cristalizada nos pulmdes, que leva ao endurecimento do tecido
pulmonar. Trata-se de uma doenca irreversivel, sem cura mesmo que o trabalhador interrompa
suas atividades no ambiente contaminado. A silicose pode ser desencadeada apds curto espaco
de tempo, quando a concentracéo de particulas inaladas € alta. Quando a concentracao € baixa
pode ocorrer um desenvolvimento lento e progressivo, atingindo o mesmo quadro grave
irreversivel apos varios anos de expos ¢do. Com aevolugdo da doenca os pulmdes perdem sua
elagticidade, levando a sérias alteracdes secundarias do coracdo. As primeiras manifestacoes
apresentam discretas alteracdes como tosse sem catarro (ou catarro no periodo da manhd) ou
dores no térax sem localizacéo definida. O trabalhador apresentara episodios de bronquite e
outros sintomas como tonturas, falta de ar, cansago aos esforcos fisicos e transpiracéo
excessiva. A silica e slicatos originados de operagdes, que desprendem poeira, do tipo afiacéo
e polimento de pecas metdlicas, sdo classificados, segundo Ribeiro Filho (1974), como de
insalubridade média.

Segundo Tomé & Capobianco (1995), os principais agentes quimicos contaminantes da
atmosfera de trabalho sdo, geramente, gases, vapores e/ou poeiras. A fase de exposicéo
corresponde a presenca dessas substancias quimicas no ambiente de trabalho, que sdo
introduzidas pela via respiratoria. A fase toxicocinética corresponde a absorcdo, distribuicao,
bio-transformagdo, acumulacéo e eliminacéo do agente quimico. A substancia quimica, uma
vez absorvida pelo organismo, interage com moléculas especificas e provoca desde leves
desequilibrios até a morte, caracterizando, assim, a fase toxicodinamica. A fase clinica
corresponde ao aparecimento de sinais e sintomas, que caracterizam os efeitos toxicos e
evidenciam a ocorréncia do fendbmeno.

As operactes de corte por disco abrasivo emitem grande quantidade de particulas ou
aerodispersbides, que sdo congtituidos por particulas de tamanhos microscopicos, no estado
solido, dispersos no ar atmosférico. Estas particulas também podem ser denominadas poeiras
ou fumos. A intensidade da exposicdo depende, entre outros fatores, da concentracdo do
agente toxico no local de trabalho, do tipo e intensidade de trabalho, da duracdo diaria da
exposicdo ao longo da vida profissional, da freqliéncia da exposicdo pelo trabalhador e das
condi¢es ambientais (temperatura, umidade e ventilacao).



A via respiratoria assume importancia fundamental em Toxicologia Ocupacional,
principalmente pelo estado fisico dos agentes quimicos (gases, vapores e/ou particulas); pelo
constante contato que o sistema respiratério mantém com o meio externo; pela extensa area
pulmonar (90 metros quadrados); por ser permeavel e ricamente vascularizada (permitindo
répida e eficiente absorcdo do agente quimico por centros vitais, sem passar pelo sistema
hepatico) e pela ocorréncia de agentes quimicos nas vias aéreas superi ores.

Segundo Valarelli (1995), uma das formas de dispersdo de particulas pode ser feita por
sistemas de ventilagdo. Parao caso de corte com discos abrasivos, o sistema adequado é o que
fornece a manutencéo da sallde e seguranca do operador, que é conseguida através da reducéo
da concentracdo de aerodispersdides nocivos até valores compativeis. A ventilacdo industrial
pode ser feita de duas formas:

1. Ventilacdo geral diluidora - a ventilago gera diluidora € o méodo de insuflar ar em
um ambiente ocupacional, de exaurir ar desse ambiente, ou ambos, a fim de promover uma
reducdo na concentracéo de poluentes nocivos. A reducdo da concentracdo € feita através da
diluicdo do poluente em um volume maior de ar. Esse método de ventilacdo ndo impede a
emissdo dos poluentes para 0 ambiente de trabalho, mas simplesmente dilui a concentragéo
dos poluentes. Os principais objetivos desse tipo de ventilacdo sdo a protecdo da salde do
trabalhador, reduzindo a concentracéo de poluentes nocivos abaixo de um certo limite de
tolerancia (limites fixados pela O.M.S.), o conforto e eficiéncia do trabalhador pela
manutencdo da temperatura e umidade do ambiente, e a protecdo de materiails ou
equipamentos, mantendo condigdes atmosféricas adequadas (impostas por motivos
tecnolégicos).A aplicacdo com sucesso da ventilacdo geral diluidora depende das seguintes
condicOes: o poluente gerado ndo deve estar presente em gquantidade que exceda o limite de
diluicdo, a distancia entre os trabalhadores e o ponto de geracdo do poluente deve ser
suficiente para assegurar que os trabalhadores ndo estaré superexpostos, a toxidade do
poluente deve ser baixa e 0 poluente deve ser gerado numa quantidade razoavelmente
uniforme.

2. Ventilagdo local exaustora - a ventilagdo local exaustoratem como objetivo principa a
protecéo da salde do trabalhador, um vez que capta os poluentes de uma fonte (gases, vapores
ou poeiras toxicas) antes gue os mesmos se dispersem no ar do ambiente de trabalho, ou sga,
antes que atinjam a zona de respiracéo do trabalhador.

De uma forma indireta, a ventilacdo local exaustora também influi no bem-estar, na
eficiéncia e na seguranca do trabalhador. A fim de gue os poluentes emitidos por uma fonte
possam ser tratados em equipamentos de controle de poluentes (filtros, lavadores etc), eles
tém de ser captados e conduzidos a esses equipamentos. Na maioria dos casos isto é realizado
por um sistema de ventilacdo local exaustora. Os filtros sG0 meios porosos capazes de deter e
coletar particulas e névoas contidas no ar que os atravessa. Em geral, os filtros para ventilagdo
s80 constituidos por material fibroso disposto sob forma de tecido ou compactado, formando
placas ou painéis. A escolha do filtro depende do tipo de pé e do “didmetro” médio das
particulas, que sdo estimados em diversas tabelas dos proprios fabricantes desses
equipamentos. No caso das particulas resultantes da operacéo de corte com discos abrasivos a
situacdo € bastante variada, pois em funcdo das condi¢cdes de corte, a “fuligem” resultante
comporta particulas de dimensdes diversas. O ideal € a verificagdo desse valor através de
simples consulta em um microscopio.

Outra opcdo de retencdo de particulas suspensas € a aplicacéo de coletores de camaras
gravitacionais ou de sedimentacdo. Consistem essencialmente em uma camara, em geral
metalica, de dimensdes grandes em relacdo as do duto que nela introduz o ar poluido, a fim de
reduzir a velocidade de escoamento, permitindo a deposicdo de particulas relativamente
grandes (100 a 200 um), em consequiéncia do peso das mesmas.



3. PROTECAO, CUIDADOS E ASPECTOS QUE
SEGURANCA DOSDISCOS

INFLUENCIAM NA

Segundo a empresa NORTON (1994), para os operadores se protegerem das fagulhas,
cavacos, estilhacos de disco abrasivo, queimaduras, dentre outros, devem utilizar uma série de
equipamentos de protecdo individual, sendo estes: éculos de protecdo, 6culos de seguranca,
protetores faciais, aventais, luvas e botas.

Para a utilizacdo de discos abrasivos, alguns cuidados basicos devem ser tomados para a
obtencdo do melhor rendimento do corte e seguranca no trabalho. Neste sentido Snee, em
1991, elaborou uma tabela apresentando procedimentos béasicos, porém de grande
importancia, conforme é apresentado natabela 3.

Segundo Johnson (1989), uma vez selecionado o disco abrasivo a ser utilizado na
maquina, deve-se seguir algumas recomendacdes para se obter o méximo de produtividade da
maquina e do disco abrasivo. Estas recomendacdes sd0: para aumentar a vida do disco
abrasivo deve-se usar gréos mais grossos e duros, desde que produzam pecas aceitaveis; 0s
cortes devem ser feitos o0 mais rapido possivel, utilizando toda a poténcia disponivel; deve-se
utilizar a maxima rotacéo possivel do disco abrasivo, nunca excedendo ao permitido; a peca
deve ser orientada ao longo de suamenor dimensdo, evitando grandes areas de contato; a peca
deve ser seguramente fixada; a maquina deve ser mantida em boas condicdes de trabalho.
Rolamentos gastos do eixo arvore e acessorios de fixacdo inadequados podem afetar a
eficiénciado disco abrasivo e gerar a quebra desnecessaria do mesmo.

Tabela 3: Procedimentos bésicos para a segurancano trabaho
com discos abrasivos (SNEE, 1991)

SIM

NAO

1) sempre manipule e armazene os discos
cuidadosamente.

1) utilize discos abrasivos rachados, que
sofreram queda ou que estgam danificados.

2) inspecione visualmente todos os discos
antes da montagem.

2) force o disco abrasivo contra a maguina
ou altere o furo de montagem.

3) verifique se a rotacdo do motor excede a
maxima de seguranca impressa no disco.

3) exceda a rotagcd maxima impressa na
face do disco.

4) verifique os flanges de montagem: eles
devem ser iguais e com o didmetro de, pelo
menos, 1/4 do didmetro do disco.

4) utilize flanges de montagem cujas
superficies de apoio ndo se encontram
iguais, limpas, planas e livre de rebarbas.

5) utilize fixadores de papel mata-borréo
guando fornecidos com os discos.

5) aperte a porca de montagem de forma
excessiva

6) prenda firmemente a pega quando utilizar
discos ndo-reforcados.

6) utilize a lateral do disco abrasivo para
gualquer finalidade.

7) sempre use protegdes que cubram, pelo
menos, a metade do disco.

7) acione a maguina antes de montar a
protecéo de seguranca.

8) deixe o disco abrasivo funcionar em
rotacéo detrabalho com a protegdo por, pelo
menos, um minuto antes de iniciar os cortes.

8) permaneca diretamente em frente a linha
de acd de um disco abrasivo com a
maguina em operacao.

9) sempre use protecdo devida para os olhos
guando em operacao.

9) aperte, torca ou flexione o disco.

10) desligue o refrigerante antes de parar 0
disco abrasivo para evitar
desbalanceamento.

10) force o corte de uma pega quando o
motor diminui notoriamente arotaco.




| 11) corte sem ventilagao apropriada.

No manuseio de produtos abrasivos, deve-se tomar cuidado quando sdo exercidas
pressdes mecanicas sobre estes. Por serem produtos ndo resilientes, ndo suportam esforcos de
flexdo. So produtos heterogéneos e frageis nas bordas. Os esforcos que podem ser aplicados
a um disco abrasivo sdo exclusivamente esforcos de compressdo. Estes esforcos, uma vez
aplicados, ndo devem ser susceptiveis a aumentos ou inversdes através da acdo de influéncias
perturbadoras externas. Estas influéncias podem ser de origem mecanica, térmica,
permanentes ou acidentais.

4. METODOLOGIA

Esta pesquisa de campo teve como objetivo verificar a seguranca na utilizacéo dos discos
de corte. Verificou-se os dispositivos de seguranca nas méaquinas de corte (protecdo do disco e
exaustdo do po) e os equipamentos de protecdo individual dos operadores (Oculos de
seguranca, protetor auricular). Também mediu-se os niveis de ruido para avaliacdo do risco
auditivo dos trabalhadores.

A amostragem foi composta de 41 pequenas empresas (serralherias) da regido da cidade
de Bauru, centro do estado de S&o Paulo.

Para cada empresa visitada, foi apresentado um questionario onde foram feitas as
perguntas:
1. Utilizaprotecdo ocular?

Sim( ) Néo () Eventualmente ( )

2. Utilizaprotecéo auricular?
Sim( ) Néo () Eventualmente ( )
3. Utilizaprotecéo pulmonar?

Sim( ) Néo ( ) Eventualmente ( )

4. A maguinapossui protecdo parao disco decorte?  Sim( ) N&o ( ) Eventualmente ( )
5. A maguina possui algum sistema de exaustdo do p6? Sim ( ) Ndo ( ) Eventualmente ( )
6. Quantas horas por dia vocé utilizaa maguina? horas/dia

Para a medicdo dos niveis de ruido foi utilizado um medidor de nivel sonoro da marca
Entelbra, modelo ETB 142-A e um calibrador do mesmo fabricante, modelo ETB 135-B. O
medidor € classificado como ‘Tipo 1’ (boa precisdo) pelas Normas IEC 651 e ANSI S1.4. As
medicOes foram realizadas de acordo com os padrdes estabelecidos pela Portaria 3.214, NR
15, Anexo 1 (média de 5 medidas tomadas préximas ao ouvido do operador, com o medidor
regulado na curva de ponderacdo ‘A’ e respodta ‘lenta’). Antes de cada série de medicdes, o
medidor de nivel sonoro era calibrado no Laboratério de Acustica e Vibractes da Unesp,
Bauru.

5. RESULTADOSE DISCUSSAO

A analise estatistica das respostas do questionério é apresentada na tabela 4.

Pode-se notar que a protecdo ocular é utilizada na grande maioria das empresas
pesguisadas. Este fato j& era esperado pois trata-se de um acidente traumatico, que interrompe
aproducdo e exige cuidados médicos urgentes.

Quanto a andlise do risco auditivo, verificou-se que 21 % dos trabalhadores ndo utilizam
o protetor auricular e 9 % o fazem eventualmente. Com o uso da maguina de corte, em média,
por 4,7 horas por dia, com nivel de ruido de 107 dB(A), estes 21 % de operadores certamente
deverdo contrair a Perda de Audicdo Induzida por Ruido (PAIR) em alguns anos de servico.



Deve-se notar que (pelastabelas 2 e 6) o tempo maximo de exposicdo didria para esse nive de
ruido é apenas 20 minutos. Quanto aos 9% dos operadores que usam O protetor
eventualmente, pode-se fazer algumas suposi¢oes. caso eles se protegjam em metade do tempo
em que usam a maquina de corte, receberiam metade da energia sonora, aproximadamente
104 dB (107 - 3 dB), e poderiam ficar expostos por 35 minutos (tabela 1); caso se protegjam
em ¥ do tempo de uso da méquina, estariam expostos a %4 da energia sonora dos 107 dB, ou
sgja 101 dB (107 - 6 dB), podendo se expor a 45 minutos. Verifica-se claramente que o
protetor auricular usado de forma eventual ndo tem qualquer eficiéncia. Portanto, os 9 % dos
trabalhadores que usam eventualmente o protetor deverdo também contrair a PAIR nos
proximos anos.

Tabela4: Andlise estatistica dos resultados obtidos

Tipo de protecdo Sim (%) Nao (%) | Eventualmente (%)
Protecdo ocular 97 3 0
Protecdo auricular 70 21 9
Protecdo pulmonar 21 79 0
Maguina com sistema de exaustao 0 100 0
Maguina com protecdo paradi sco 100 0 0

Horag/dia 4,7 horasem média/dia, \{agiando de3,9a5,6
horas/dia

A tabela 5 mostra os niveis de ruido encontrados nas medicdes e o tempo maximo de
exposicao permitido pela legislacéo trabalhista brasileira (tabela 1)

Tabela5: Risco auditivo dos operadores de discos de corte

Operacio Nivel médio deruido Nivel médio deruido Exposicdo maxima
perac em vazio - dB(A) duranteocorte- dB(A) | permitida (NR 15)

Disco de 85 107 20 minutog/dia
Corte

A exemplo do que ocorre com a perda da audicdo, a perda da capacidade pulmonar
também ocorre de forma lenta e gradud . Neste sentido, pode-se constatar que apenas 21% das
empresas pesquisadas tém se preocupado com este fato. Nao hd, em todas as empresas,
prevencdo com um sistema de exaustéo que poderia minimizar o problema.

Com relacéo a possibilidade de quebra do disco as empresas seguem a recomendacéo do
fabricante; ou sgja, 100% das maguinas de corte possuem protecéo. Os aspectos relacionados
a toxicologia sdo dificeis de serem analisados de forma prética por necessitar de exames
especificos e a constatacdo dos danos causados no trabahador € demorada. Por estarazdo ndo
sa0 apresentados resultados sobre este assunto.

6. CONCLUSOES

Deste trabalho pode-se conduir que:
« A protecdo ocular é utilizada na maioria das empresas pesquisadas (97%).

« A protecdo auricular é utilizada por 70% das empresas pesquisadas; assim, 30% das
pessoas que utilizam méquinas de corte estdo sujeitas a ter problemas de audicéo

" valores estimados com 95% de confianca



considerando que em média a maguina de corte e utilizada 4,7 horas/dia e este tempo deveria
ser de apenas 20 minutos/dia.

+  Nenhuma méaquina de corte, das empresas pesquisadas, possui sistema de exaustéo. |sto
poderia comprometer a capacidade pulmonar dos trabalhadores.

«  Todas as maguinas possuem protecéo para o disco de corte, que é fornecido junto com a
maguina.

+ Apenas 21 % das empresas pesquisas utilizam alguma protecdo para o pulmdo do
operador. N&o foram encontrados sistemas de ventilacdo nas empresas pesquisadas.
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THE EVALUATION OF THE SAFETY PROCEDURESUSED WHEN CUTTING
MATERIALSWITH ABRASIVE DISCS

Abstract. All aspects related with the safety when using abrasive’'s discs are extremely
important. Although, the protecting against the noise, the chip’s fragments and the dust
generated during the process, and all the diseases related with the abrasive disc’s cutting
process are, still not relevant for the users. The incorrect or the negligence use of the
individual protection equipment (IPE) can cause irreversible diseases, which can lead to
premature death. This paper shows a research about the aspects related with the safety use of
abrasive discs. In Bauru, a city of S3o Paulo Sate, the majoraty of the industries that use the
abrasive disc’'s cutting were visited and the aspects related with the safety use of abrasive
discs were verified. The results showed that 97% of machine’s operators used the correct IPE
to eye's protection and 70% of them used the correct one to ear’s protection. Although, only
21% of the operators of the cut-off machine used the correct IPE or had an exhauster system
to protect them against the dust generated during the process. These dust, depending the
degree of exposition, can cause irreversible diseases and lead to premature death.

Key words. Safety aspects, Diseases, Cut-off operation



